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سخن مسئول نشریه

خداوند را شاکریم که توانستیم اولین شماره از نشریه مان را به دست شما برسانیم.

ــد در دوران  ــه رش ــد مجل ــای جدی ــماره ه ــن ش ــگام گرفت ــه هن ــی را ک ــاط و ذوق ــس نش ــم ح ــوز ه  هن

ــای ــو دنی ــدم مح ــی خوان ــا را م ــه ه ــی آن مجل ــم؛ وقت ــی کن ــس م ــتم، ح ــوزی ام  داش ــش آم  دان

ــم؛  ــته باش ــودم را داش ــریه خ ــم نش ــن ه ــت م ــی خواس ــم م ــه دل ــدم؛ و همیش ــی ش ــش م ــر رنگ    پ

تا بتوانم مطالب مفیدی را با بقیه به اشــتراک بگذارم. لذا اقدام به ایجاد این نشــریه کردم.

ــاب ــر بازت ــعی ب ــت، س ــی اس ــری و اجتماع ــی هن ــی، فرهنگ ــریه علم ــک نش ــه ی ــد ک ــریه قاص  نش

 دنیا از چشــم دانشــجومعلمان دارد. امیدوارم با همراهی شــما بتوانیم قاصد شادی و نشاط باشیم.

سالار علی مددی - مدیرمسئول نشریه قاصد
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رو  روانشناســی  اختــال  اســم  وقتــی  معمــولا 
می‌شــنویم،فکر مــی کنیــم یــک ســری بیمــاری هایــی 
شــبیه بــه جنــون و دیــو انگــی هســتند در حالــی کــه 
ــاد  ــن کلمــه خیلــی زی ــن درســت نیست.وســعت ای ای

ــواس! ــراب و وس ــا اضط ــردگی ت ــت،از افس اس
خیلــی از مــا دچــار یــک ســری بیمــاری هــای 
ــی  ــر م ــه فک ــی ک ــا از آن جای ــتیم ام روانشناســی هس
ــه مشــکل  ــی ک ــه اصطــاح روان ــراد ب ــط اف ــم فق کنی
حــاد دارنــد بایــد بــه روانشــناس مراجعــه کنند،معمــولا 

ــم. ــی گیری ــدی نم ــالات رو ج ــن اخت ای
ــی  ــک اختلال ــورد ی ــم در م ــر میخواه ــال حاض در ح
حــرف بزنــم که بــه احتمــال زیــاد چیــزی در مــوردش 

نمــی دانیــد.

:)OCPD( اختلال شخصیت وسواسی جبری  -
آیــا تــا بــه حــال چیــزی در مــورد اختــال شــخصیت 
ــه  ــا مطالع ــد ی ــنیده آی ــزی ش ــاری چی ــواس اجب وس

ــد؟ کــرده ای
شــاید وقتــی اســم وســواس رو مــی شــنوید فکــر کنید 
یــک بیمــاری هســت کــه یــک نفــری دائمادســتهایش 

مــی شــوید،در حالــی کــه ایــن درســت نیســت.
اشــتباه رایــج بعــدی ایــن اســت کــه حتــی بعضــی از 
افــراد بــا تجربــه وســواس  فکری_عملــی)OCd(را بــا 
اختــال شــخصیت وســواس اجبــاری)OCPD( اشــتباه 

مــی گیرنــد.
نشــأت  از اضطــراب  وســواس فکــری و عملــی 
ــرای  ــی دارد و ب ــک اضطراب ــخص ی ــی ش میگیرد،یعن
کاهــش اضطرابــش یــک ســری رفتــار هایــی رو انجــام 

ــر. ــوع ذک ــه ن ــرار ی ــل تک ــد مث ــی ده م
در اختــال شــخصیت وســواس اجبــاری شــخص یــک 
ــری  ــاف پذی ــر انعط ــخت و غی ــای س ــو ه ــری الگ س
بــرای خــودش مــی گذارد.ممکــن اســت بپرســید ایــن 

الگــو هــای ســخت چــه ضــرری بــه مــا یــا خــود فــرد 
مــی زند؟اصــا چــرا بایــد ایــن موضــوع یــه اختــال 

در نظــر گرفتــه بشــود؟
بایــد عــرض کنــم وقتــی میگویــم الگــوی ســخت و غیر 
ــی کل زندگــی شــخص رو تحــت  ــر یعن انعطــاف پذی
الشــعاع قــرار مــی دهــد و حتــی باعــث  می‌شــود کــه 
در رابطــه شــخص بــا بقیــه مــردم مشــکل پیــش بیایــد 
ــد  ــراض می‌کنن ــان اعت ــان ش ــی از اطرافی ــی بعض )حت
ــدت  ــه ش ــر ب ــر تغیی ــراد در براب ــن اف ــه ای ــون ک چ

ــد(. ــت می‌کنن مقاوم
حــالا بــا ایــن توضیحــات کــه در مــورد ایــن اختــال 
دادیــم بریــم ســراغ اصــل مطالــب. ایــن نکتــه رو هــم 
ــخصیت  ــال ش ــه اخت ــط ب ــا فق ــا اینج ــه م ــم ک بگوی

ــم. ــاری ) ( مــی پردازی وســواس اجب
در ضمــن مــن نمــی خواهم در مــورد شکل‌گیری،شــیوع 
ــم  ــه هدف ــت کنم،بلک ــال صحب ــن اخت ــان ای و درم
ــر  ــال )-مگ ــن اخت ــت ای ــی و مثب ــه منف ــی جنب بررس

ــی!( ــت دارد؟  -بل ــی مثب ــال ویژگ اخت
ــه  ــط ب ــد در رواب ــی دارن ــن اختلال ــه چنی ــرادی ک اف
ــه  ــند.این ب ــی رس ــر م ــه نظ ــرد ب ــی س ــاح خیل اصط
ــه  ــد بلک ــاس ندارن ــا احس ــه اون ــت ک ــا نیس ــن معن ای
ــراز  ــان رو اب ــه احساساتش ــت ک ــخت هس ــان س برایش

ــد. کنن
همــان طــور کــه در بــالا اشــاره کــردم روابــط بــا ایــن 
افــراد خیلــی ســخت هســت.این اشــخاص مــاک هــای 
ــه دارنــد کــه اصــا باورکردنــی نیســت!  ســخت گیران
از نظــر ایــن آدمــا یــا بایــد همــه چیــز عالــی باشــد یــا 
همــه چیــز خراب.نــگاه صفــر و یــک نســبت بــه همــه 
ــرای همیــن ممکــن هســت کــه لجبــاز و  چیــز دارند؛ب

ســخت بــه نظــر بیاینــد.
ایــن افــراد بــه خاطــر کمالگرایــی شــان خیلــی اذیــت 
ــا  ــر این ــران.از نظ ــم دیگ ــون ه ــوند،هم خودش ــی ش م
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پیشرفت یک مجموعه
!OCPD با اختلال روانشناسی 

علی پارسا زاده - آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان البرز
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بایــد کاری رو شــروع کــرد کــه حتمــا موفقیــت آمیــز 
ــن  ــتباه در ای ــا و اش ــه خط ــچ گون ــق هی ــما ح باشه.ش

ــد! مســیر نداری
ــراب  ــان اضط ــن معیارهایش ــر ای ــه خاط ــراد ب ــن اف ای

زیــادی رو تجربــه می‌کننــد.
ــاز  ــه آن نی ــه ب ــی را ک ــی از چیزهای ــی خیل ــا حت اون
ندارنــد را دور نمیندازنــد، کــه شــاید یــه روز بدردشــان 

بخــورد.
همــان طــور کــه ملاحظــه می‌کنیــد ایــن افــراد 
ــیاه  ــفید و س ــز س ــان،همه چی ــوع نگاهش ــر ن ــه خاط ب

. می‌بیننــد
ــان  ــاید باورت ــد دارند.ش ــش از ح ــم بی ــراد نظ ــن اف ای
ــن  ــه دارای همی ــراد ک ــی از اف ــا یک ــی ب ــود ول نش
اختــال بود،صحبــت میکــردم و مــی گفــت زمانــی کــه 
ــه خاطــر اینکــه یــک جفــت  خواســتگاری رفتــه بود،ب
ــه  ــریع ب ــاده بود،س ــاق افت ــه ی ات ــوراب در گوش ج

ــواب رد دادم! ــواده ج خان
ــش  ــر به ــه کمت ــی ک ــه بخش ــوام ب ــالا می‌خ ــا ح ام

ــا. ــی مزای ــده بپردازم،یعن ــه ش توج

-مزایای این اختلال:
بــا وجــودی کــه کمالگرایی،انعطــاف ناپذیــری و مرتب 
بــودن افراطــی ممکــن هســت یــک ویژگــی منفــی بــه 
ــا  ــا ه ــی از ج ــت خیل ــن هس ــا ممک ــاب بیاید،ام حس

بشــود از آن اســتفاده درســت و مفیــد کــرد.
ــت  ــت اس ــب دارند،درس ــتکار عجی ــراد پش ــن اف ای
ــه  ــا ب ــا ه ــی از ج ــان خیل ــن اشــخاص خودش ــه ای ک
رضایــت نمــی رســند ولــی وقتــی پشــتکار ایــن افــراد 
ــم تــاش  ــا عینــک منطقــی بررســی کنیم،مــی بین رو ب
ــک  ــد ی ــردی را دارند.بگذاری ــه ف ــر ب ــاد و منحص زی
مثــال برایتــان بزنم.دانــش آمــوزی ســاعت هــا مطالعــه 
ــد  ــون نمــره ی19/5 را کســب می‌کن ــد و در آزم می‌کن
امــا بــه خاطــر اینکــه دوســتش نمــره ی ۲۰ را کســب 
ــا  ــرده اســت،از خــودش راضــی نیســت!اما در واقع ک
از نظــر معلــم ایــن شــخص یــک انســان تلاشــگر بــه 

حســاب مــی آیــد.
ایــن افــراد تابــع قوانیــن و مقــررات هســتند،برای ایــن 
اشــخاص قوانیــن خیلــی مهــم اســت و معمــولا درون 
ــت  ــوب و مثب ــراد خ ــزو اف ــی ج ــروه اجتماع ــر گ ه
ــه  ــدرت ب ــع ق ــه مراج ــط کافی ــاب میایند؛فق ــه حس ب
ــی از  ــراد وقت ــن اف ــرام بگذارند!ای ــخاص احت ــن اش ای
طــرف ســازمان هــا و نهــاد بــه آنهــا احتــرام گذاشــته 

می‌شــوند،بدون در نظــر گرفتــن نتایــج آن،کامــا 
ــراد  ــه ی اف ــال هم ــرای مث ــد بود.ب ــا خواهن ــع آنه مطی
ــاب  ــاد اعتص ــاعت کاری زی ــرای س ــرکت ب ــک ش ی
ــی  ــال خیل ــن اخت ــخص دارای ای ــی ش ــد ول می‌کنن
برایــش ســخت کــه بــا دیگــران همــراه بشــود.او مــی 
ــش همــراه نشــود توســط  ــا همکاران ــد کــه اگــر ب دان
ــد  ــی توان ــی نم ــی از طرف ــود ول ــی ش ــرد م ــا ط آنه
ــت  ــش اولوی ــون برای ــا بگــذارد و قان ــر پ ــون را زی قان

ــان. ــا اطرافی ــتری دارد ت بیش
ــتن. ــردن هس ــع ک ــول جم ــص پ ــراد متخص ــن اف ای

ایــن اشــخاص جــزو کســانی هســتند کــه وقتــی وارد 
مغــازه مــی شــوند، تــک تــک قیمــت محصــولات رو 
ــن  ــه ای ــه ک ــی کنند!خلاص ــد م ــدا خری ــد و بع می‌بینن

ــد. ــی کنن ــد م ــا حســاب خری ــی ب ــراد خیل اف
ــراد ســخت جــان هســتند  ــن اف ــه مــردم ای از نظــر بقی
ــر،  ــوی تغیی ــم ت ــر گفت ــه بالات ــور ک ــان ط ــون هم چ
انعطــاف پذیــری خیلــی کمــی دارند.بــه عبــارت دیگــر 
ایــن اشــخاص اصــول ثابتــی دارنــد و اصــول شــان را 
ــه  ــم ک ــا بگوی ــن ج ــه را ای ــن نکت ــر نمی‌دهند.ای تغیی
ــراد موفــق اهمیــت  معمــولا یکــی از ویژگــی هــای اف
ــان  ــراف ش ــط اط ــه محی ــبت ب ــان نس ــول ش ــه اص ب
اســت؛یعنی اگــر اکثــر مــردم یک جامعــه یــک کاری را 
انجــام بدهنــد لزومــا بــه ایــن معنــا نیســت کــه آن کار 
ــد  ــی مفی ــد اســت.از نظــر آنهــا کار زمان خــوب و مفی
اســت کــه بــا اصــول و عقایــد آنهــا همخوانــی داشــته 
ــیاری  ــر بس ــری از نظ ــاف ناپذی ــع انعط ــد.در واق باش
ــد  ــه حســاب نمــی آی از افــراد یــک ویژگــی مثبــت ب
امــا در موقعیــت هایــی ممکــن اســت باعــث پیشــرفت 

چشــمگیر شــخص بشــود!
ــال  ــن اخت ــد ای ــی کنی ــاهده م ــه مش ــور ک ــان ط هم

ــد. ــی باش ــم م ــی ه ــای زیبای ــت ه دارای ظراف
ــد  ــرکتی بزنی ــک ش ــد ی ــه میخواهی ــه کلام اگ خلاص
ــراد رو  ــن اف ــه ی ای ــد هم ــرفت کنی ــوی آن پیش و ت
ــن  ــد و مطمئ ــتفاده کنی ــا اس ــد و از آنه ــایی کنی شناس
باشــید کــه کســب و کارتــان بــی رغیــب خواهــد شــد!

- منابع :
- axconclinic.com
- dr-sanaie.com
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ژان ژاک روسو
Jean-Jacques Rousseau

*مبین قادرمرزی - آموزش تاریخ دانشگاه فرهنگیان البرز

ــود  ــو ب ژان ژاک روســو متفکــر سوئیســی اهــل جمهــوری ژن
کــه بیشــتر عمــرش را در فرانســه ســپری کــرده بــود.

اگــر چــه بســیاری او را روشــنفکر عصــر روشــنگری می‌داننــد 
امــا برخــی آثــار او را نــه در راســتای روشــنگری بلکــه در نقــد 

آن مــی بیننــد.
او زندگــی بســیار آشــفته ای داشــت و مــادرش را در حالیکــه 
۹ روز داشــت از دســت داد و پــدرش از تــرس زندانــی شــدن 
ــپری  ــی س ــی را در آوارگ ــرد و او دوران بچگ ــا ک وی را ره
ــه فرانســه گریخــت و  کــرد. در ســیزده ســالگی از ســوئیس ب
در آنجــا زنــی بــه نــام لوییــز دو وارانــس کــه تــازه کاتولیــک 
شــده و از شــوهرش جــدا شــده بــود آشــنا شــد و ایــن زن از 
ســیزده ســالگی او را سرپرســتی نمــوده و مقــدر بــود کــه در 
آینــده معشــوقه وی شــود و البتــه روســو او را مامــان خطــاب 

مــی کــرد.
در ســال ۱۷۴۵ میــادی بــا زنــی کــه در یــک مســافرخانه کار 
مــی کــرد ازدواج نمــود و از او صاحــب پنــج پســر شــد، کــه 
همگــی را بــه یتیــم خانــه ســپرد و ایــن فرصــت مناســبی بــرای 

دشــمنان بویــژه ولتــر فراهــم آورد کــه بــه او بتازنــد.
ــورد  ــه لغــات و واژگان م ــک کتابچــه کوچــک ب روســو در ی
ــال  ــت در س ــه اس ــا پرداخت ــای آنه ــرش و معن ــتفاده همس اس
۱۷۵۰ میــادی مقالــه ای تحــت عنــوان، »آیــا بســط توســعه و 
اســتقرار علــوم و هنــر موجــب اصــاح اخــاق مــردم اســت 

یــا خیــر «
 دایــره المعارفــی نوشــت کــه برنــده جایــزه اول آکادمــی شــد 
امــا عقایــد نــو دربــاره مســائل سیاســی و اجتماعــی موجــی از 
انتقــاد را علیــه او برانگیخــت کــه در راس منتقــدان او ولتــر و 
ــه مــدت  ــن موجــب شــد کــه ب ــرار داشــتند و همی ــر ق دالامب
شــش ســال پاریــس را تــرک کنــد و زندگــی مشــقت بــاری را 
ــرارداد  ــد از: اعترافــات، ق ــار مهــم عبارتن در پیــش گرفــت. آث

اجتماعــی و امیــل.
ــر  ــوارد زی ــی او را در م ــد سیاس ــوان عقای ــی میت ــور کل بط

ــود: ــه نم خلاص
ــت و  ــی دانس ــق او م ــری و ح ــت بش ۱( آزادی را خصل
ــردی و جمعــی هماهنگــی  ــان آزادی ف ــا می ــود ت ــاش ب در ت

ــد. ایجــاد کن

۲(همیشــه برابــری اقتصــادی را در ذهــن مــی پرورانــد امــا 
ــد  ــه بای ــت ک ــی دانس ــی م ــت را حقیقت ــال مالکی ــان ح در هم

ــی باشــد. ــع اراده عموم تاب
۳(بــه عقیــده او دولــت بایــد برابــری خــواه باشــد البتــه ایــن 
ــری در حــدی  ــد براب ــال نیســت بلکــه بای ــام و کم ــری تم براب
باشــد کــه ثروتمنــد نتوانــد کســی را بخــرد و فقیــر نبایــد خــود 

را بفروشــد.
۴(بــه شــدت بــه جدایــی دیــن از سیاســت عقیــده داشــت 
ــه  ــرد از جمل ــن وارد ک ــه دی ــدی ب ــادات ج ــن انتق و در ضم
ــر از دیــن مــن در هیــچ دینــی  ــد غی گفــت آن کــس کــه بگوی
رســتگاری نیســت بایــد از کشــور رانــده شــود و قوانیــن ســاده 
ــی  ــی م ــن مدن ــا قوانی ــارض ب ــب کلیســا را در تع شــده از جان

دانســت.
ــت  ــی دانس ــی م ــت را در اراده عموم ــروعیت حکوم ۵(مش
ــن در  ــرند و در ضم ــی و خودس ــت طبیع ــان در حال ــرا انس زی
زندگــی موانعــی برایشــان ایجــاد مــی شــود کــه تنهــا بــا اتفاق و 
همدســتی رفــع میشــود و ایــن اتفــاق بــه یــک خواســت عمومی 
تبدیــل شــده و فــرد بــا گذشــت از بخشــی از آزادی هــای خــود 
ــی اراده  ــت عموم ــه خواس ــد و در نتیج ــی کن ــرکت م در آن ش
عمومــی شــکل مــی گیــرد بنابرایــن حکومــت بایــد مبتنــی بــر 

اراده عمومــی باشــد.
ــی  ــتواری اجتماع ــان در اس ــت انس ــی تربی ــش اساس ۶(نق
بویــژه تربیــت کــودکان و جوانــان و ایــن تربیــت بایــد بــه 
ــه  ــه صــورت طبیعــی و آزادان ــرد ب ــه ای باشــد کــه ف گون

ــد. ــرورش یاب پ
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آموزش عكاسی )1(

*یاسین ادوای - آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان البرز

مثلث نوردهی چیست؟

�� برای پاسخ به این پرسش لازم است بدانیم چگونه 
یک عکس ثبت میشود؟

ساختار دوربین بسیار شبیه به ساختار چشم انسان است. ما 
چگونه یک جسم را میبینیم؟ نوز به جسم برخورد میکنید و 

نور در چشم ما بازتاب میشود و ما میتوانیم یک جسم را ببینیم. 
در عکاسی هم دقیقا همین اتفاق می‌افتد. به این شکل که وظیفه 

دوربین ثبت نور انعکاس شده از یک جسم است.

: )shutter speed(سرعت شاتر ✔
ــه آن  ــه ب ــت، ک ــده اس ــانده ش ــرده‌ای پوش ــط پ ــور توس سنس
پــرده شــاتر گفتــه می‌شــود؛به ســرعت بــاز و بســته شــدن ایــن 

پــرده، ســرعت شــاتر میگوینــد.  
ــی  ــاق فضای ــرون از ات ــه بی ــد ک ــور کنی ــی را تص ــاق تاریک ات
ــاق  ــور وارد ات ــدن در ن ــاز ش ــض ب ــه مح ــت. ب ــی اس نوران
می‌شــود. در دوربیــن پــرده شــاتر هماننــد در و ســرعت شــاتر 

ــت. ــدن در اس ــته ش ــاز و بس ــرعت ب ــزان س می
اعداد سرعت شاتر از 1.4000 تا30 ثانیه است. 

ــتری  ــور بیش ــد، ن ــر باش ــاتر بزرگت ــرعت ش ــدد س ــه ع هرچ
دریافــت می‌کنیــم و تصاویــر پــر نــور تــری خواهیــم داشــت 

و بالعکــس هرچــه عــدد ســرعت شــاتر کوچکتــر باشــد 
نــور کمتــری  دریافــت میکنیــم  و تصاویــر تاریــک 

ــود. ــت می‌ش ــری ثب ت
: )iso( حساسیت سنسور ✔ 

 به میزان حساسیت سنسور به نور  گفته می شود. 
در دوربیــن هــای دیجیتــال معمولــی اعــداد 

ایــزو از 100 شــروع و تــا 12800 ادامــه دارد )در 
دوربین‌هــای حرفــه ای تــر ایــن اعــداد بزرگتــر هســتند.( 

ــم  ــش دهی ــه 200 افزای ــزو را از 100 ب ــر ای ــی اگ ــه عبارت ب
ــت.هرچه  ــده اس ــر ش ــور  دو براب ــی سنس ــور دریافت ــزان ن می

ــود. ــد ب ــر خواهن ــن ت ــر روش ــند، تصوی ــر باش ــداد بزرگت اع

 :)Aperture(دریچه دیافراگم ✔
پرده‌ای فلزی است که وظیفه اش  

عبور میزان مشخصی نور به داخل لنز 
می‌باشد. 

برای درک بهتر این موضوع دست های 
خودرا مشت کرده جلوی چشمانتان 

بگیرید؛ هرچه دست شما باز تر باشد 
اجزای بیشتر و پر نور تری خواهید‌ 

دید.
اعداد مربوط به دیافراگم 
بستگی به نوع لنز شما 
دارد. در لنز های حرفه 
ای تر دیافراگم از 1.2  تا  

16 است.
هرچه عدد دیافراگم کمتر باشد 

 نور کمتری دریافت میکنیم.

ــاظ  ــوب از لح ــس خ ــر عک * در آخ
ــا  ــه م ــود ک ــت می‌ش ــی ثب ــوری زمان ن
ــزو و  ــاتر، آی ــرعت ش ــن س ــم بی بتوانی

ــم. ــاد کتی ــادل ایج ــم تع دیافراگ
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امروزه دیگر نیاز نیست برای انجام دادن برخی کار های 
ساده از نرم افزاری های پیشرفته استفاده کرد؛

 بسیاری از سایت ها ایجاد شده اند که   می توانید در 
عرض چند دقیقه نیاز های روز مره تون رو برطرف کنید.
در سری قسمت های وبسایت هایی که باید بلد باشید،  

با هم یکسری وبسایت هایی که این روزا به ما کمک  
می‌کنند تا کار ها را به صورت آنلاین انجام دهیم را، 

معرفی و بررسی می کنیم.

 

ZAMZAR  - 1
) سایتی برای تبدیل فایل های به فرمت های مختلف(

خیلی پیش میاد که نیاز دارید تا فایل ها رو به فرمت های 
دیگری تبدیل کنید و نمی دونید چگونه اینکار  رو انجام 

بدید.
به طورمثال ما یک فایل PDF داریم، ولی نیاز داریم تا آن 

را به صورت تصویر و با فرمت  JPEG  ارسال کنیم. 
کافی است تا فایل خودمون رو داخل این سایت آپلود و 

سپس دانلود کنیم. 
- این سایت به شما اجازه میده تا فایل حداکثر 50MB را 

در آن آپلود و به فرمت دلخواهتون تبدیل کنید.

 بیایید تا برای نمونه با هم مراحل تبدیل فرمت PDF به 
 JPEG را ببینیم.

     

 * ابتدا سایت  https://www.zamzar.com  را باز می کنیم.   

* سپس گزینه  choose files رو می زنیم و فایل مورد نظر 
 خودمون رو در سایت آپلود می کنیم.

* حال نوبت انتخاب فرمت مدنظر است.

وبسایت هایی کاربردی که باید بشناسید )1(

*سالار علی مددی - آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان البرز
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  convert now  بعد از انتخاب فرمت مورد نظر  گزینه *
 رو انتخاب می کنیم.

* بعد از آنکه آپلود و تبدیل فایل انجام شود، می توانید 
فایل خودتون رو دانلود کنید.

وبسایت هایی کاربردی که باید بشناسید )1(

7 سال اول،شماره اول، زمستان1401

* پاورقی:
  فرمت فایل چیست؟ 

فرمت فایل یا نوع فایل روشی استاندارد برای نشان 

دادن ساختار فایل )مثلا باینری یا اسکی بودن(، نوع 

فایل )تصویری، متنی و ...(، رمز گذاشتن آن و مدل 

قرارگیری داده‌ها است. در واقع فرمت فایل، یعنی 

ساختار درونی آن و اینکه درونش چه محتویاتی 

 برای چه استفاده‌ای دارد.

با استفاده از فرمت یک فایل، سیستم‌عامل امکان 

اجرا و پردازش فایل را متناسب با نوع آن دارد و 

می‌تواند عملیات مختلفی را بر روی آن اعمال کند.

فرمت های مختلفی با توجه به فایل های مختلف 

وجود دارد؛ به طور مثال ممکن است شما یک فایل 

 Jpeg - png : تصویری با فرمت های مختلفی نظیر

- ...  ببینید؛ که  البته هر کدام از آنها یک سری تفاوت 

 png های جزئی نیز دارند؛ به طور مثال شما درحالت

می توانید تصویری با قابلیت داشتن فضای خالی یا به 

 jpeg  داشته باشید ولی در حالت  transparent  اصطلاح

 نه!
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از پیرامــون و رخدادهــای   آن 
آمــوزش  در  فراگیــران  ســوی 
ــان  ــی جه ــه طبیع ــا تجرب ــازی ب مج
تفاوت‌هایــی دارد. توصیــف و تحلیل 
ايــن تفاوت‌هــا بــراي نظام‌هــای 
آموزشــی مهــم اســت زیــرا بــه 
و  فرصت‌هــا  بیشــتر  روشــنگری 
محدودیت‌هــای آمــوزش مجــازی 

. مــد نجا می‌ا
در ایــن زمینــه پژوهش‌هــای زیــادی 
ــن  ــت. در ای ــده اس ــر ش ــز منتش نی
ــر را از  ــاب حاض ــه کت ــان آن چ می
ــوع  ــد ن ــز می‌کنن ــار پیشــین متمای آث
نــگاه فلســفی ایــن کتــاب بــه نقــش 
در  مجــازی  آمــوزش  جایــگاه  و 
نظام‌هــای آموزشــی امــروزی اســت.  

کافه کتاب
محلی برای معرفی کتاب های خوب و خواندی! 

این قسمت: کتابی از نوع فلسفی
*حمید احمدی هدایت - عضو هیات علمی دانشگاه فرهنگیان

تالیف:
ســعید ضرغامــی همراه)عضــو هیــات 

علمــی دانشــگاه خوارزمــی(
حمیــد احمــدی هدایت)عضــو هیات 

ــی دانشــگاه فرهنگیان( علم
  

   در ایــن کتــاب بــه نقــش و جایگاه 
نظام‌هــای  در  مجــازی  آمــوزش 
آموزشــی امــروزی، نگاهــی فلســفی 
شــده اســت. در ایــن راه و پــس 
از تعریــف فنــاوری، رویکردهــای 
فلســفی بــه فنــاوری دســته بنــدی و 
ــای فلســفی/ ــال آن رویکرده ــه دنب ب

ــات و  ــاوری اطلاع ــه فن ــی ب اخلاق
ارزیابــی  و  توصیــف  ارتباطــات 
ــد. ســپس  رویکردهای‌هــای  شــده ان
فــاوا در  نقــش  دربــاره  فلســفی 
آمــوزش، معرفــی شــده انــد. در ادامه 
ــه ایــن پرســش پرداختــه ایــم کــه  ب
ــه و  ــه تجرب ــوزش مجــازی چگون آم
شــناخت فراگیــران دربــاره جهــان را 
ــای  ــل ه ــد. در فص ــون می‌کن دگرگ
ــای  ــواری ه ــا و دش ــدی قابلیت‌ه بع
آمــوزش مجــازی بررســی شــده انــد. 
ــات در  ــی ملاحظ ــه برخ ــرانجام ب س
مجــازی  آمــوزش  از  بهره‌گیــری 
اشــاره شــده اســت. در پیوســت 
پایانــی کتــاب نیــز برخــی ابزارهــای 
متــداول وب در آمــوزش مجــازی 
ــر  ــاب حاض ــگارش کت ــان ن ــا زم ت
ــه  ــاب ب ــن کت ــد. ای ــی شــده ان معرف
ــری از  ــره گی ــا به ــاده و ب ــی س زبان
ــای  ــه ه ــا و نمون ــال ه ــیاری مث بس
 کاربــردی نگاشــته شــده اســت.

 :  چکیــده کتــاب 

و  گســترده  حضــور 
آمــوزش  چشــمگیر 
ــی  ــازی در زندگان مج
بویــژه  و  امــروزی 
همه‌گیــری  از  پــس 
ــاز  ــا نی ــروس کرون وی
ــش و  ــی نق ــه ارزیاب ب
ــرو  ــگاه آن در  قلم جای
از  بیــش  را  آمــوزش 
ــرده  ــته آشــکار ک گذش
همیــن  در  اســت. 
ضــرورت  راســتا 
بررســی نقــش آمــوزش 
مجــازی در نظام‌هــای 

ــی  ــه نکته‌های ــر ب ــا نظ ــی ب آموزش
ایــن  نخســت  آشکارترمی‌شــود.  
ــه  ــده‌ای ب ــازی ای ــوزش مج ــه آم ک
ــد اســت کــه از ســویی  نســبت جدی
آن  قابلیت‌هــای  و  پیامدهــا  هنــوز 
نشــده  ارزیابــی  کامــل و جامــع 
اســت و از ســوی دیگــر نســبت 
فنــاوری  کاربردهــای  دیگــر  بــه 
اطلاعــات و ارتباطــات در قلمروهــای 
دیگــر زندگانــی امــروزی )بــرای 
ــت  ــش  صنع ــرد در بخ ــه کارب نمون
یــا اقتصــاد( از اهمیــت و حساســیت 
ویــژه‌ای برخــوردار اســت چــرا که در 
ــه یکــی  ــوزش موضــوع ن ــرو آم قلم
ــرای  ــي )ب ــی آدم ــای زندگ از جنبه‌ه
ــه  بعــد اقتصــادی( بلکــه خــود  نمون
ــش  ــت. بی ــوزش او اس ــان و آم انس
 از ایــن چگونگــي تجربــه جهــان 
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 علاقمندان برای تهیه کتاب
  می توانند رمزینه بالا را اسکن کنند.

)در نسخه پی دی اف روی آن کلیک کنید.(

ــاب و در  ــن کت ــب در ای ــن ترتی بدی
ــی  ــوان نگاه ــا عن ــت ب ــل نخس فص
ــی  ــا نگاه ــاوری،  ب ــفه فن ــه فلس ب
ــف و  ــاوری تعری ــوم‌ فن ــی مفه تحلیل
ــود و  ــیم می‌ش ــای آن‌ ترس ویژگی‌ه
در ادامــه رویکردهــای فلســفی  

بــه فنــاوری دســته بنــدی و بــه دنبــال 
ــه  ــفی/اخلاقی ب ــای فلس آن رویکرده
فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات، کــه 
ــده  ــد آم ــی پدی ــی تاریخ در تحول
یافته‌اند،توصیــف‌و  گســترش  و 
ارزیابــی می‌شــوند. در فصــل دوم 
رویکردهای‌های‌فلســفی  با‌عنــوان 
دربــاره نقــش فــاوا در‌ آمــوزش، 
رویکــرد  رویکردهایی‌چــون 
و  انتقــادی  رویکــرد  فن‌نگــر، 
برخــی  و  رویکردپساســاختارگرا 
و  معرفــی  آن‌هــا  دیدگاه‌هــای 
ــوم  ــل س ــوند. در فص ــی می‌ش ارزیاب
ابتــدا بــه معرفــی پساپدیدارشناســی و 
ــی و  ــم آن)چندگانگ ــی از مفاهی برخ
شــفافیت( پرداختــه شــده اســت و در 

ــناختی  ــی پساپدیدارش ــه توصیف ادام
مــورد  آمــوزش مجــازی و دو  از 
نویــن  فناوری‌هــای  مهم‌تریــن  از 
دخیــل در آن)رایانــه و ابرمتــن( ارایــه 
ــش  ــل پرس ــن فص ــت. در ای شده‌اس
اصلــی ایــن بــوده اســت کــه آموزش 
ــناخت  ــه و ش ــه تجرب ــازی چگون مج
فراگیــران دربــاره جهــان را دگرگــون 
می‌کنــد. در فصــل چهــارم بــا عنــوان 
قابلیت‌هــای پداگوژیــک آمــوزش 
مجــازی بــه معرفــی ویژگی‌هــا و 
می‌پردازیــم  قابلیت‌هایــی  برخــی 
کــه نســل نــو یادگیــری الکترونیکــی 
فراهــم نمــوده اســت. در ایــن فصــل 
ــوان  ــه عن ــا ب ــر موک‌ه ــز ب ــا تمرک ب
نمونــه‌ای از آموزش‌هــای مجــازی 
چــون  پداگوژیــک  قابلیت‌هایــی 
ــل  ــای تعام ــر، ابزاره ــری فراگی یادگی
چندگانــه و پویــا، ســاخت فعــال 
دانــش، هــوش مشــارکتی،  بازخــورد 
فــوری تکرارپذیــر و همتــرازان، و 
ســرانجام یادگیــری فــردی شــده 
ــل  ــده‌ا‌‌ند. در فص ــن ش ــیم و تبیی ترس
برخــی دشــواری‌های  بــه  پنجــم 
آموزش‌هــای  از  بهره‌گیــری 
مجــازی پرداختــه شــده اســت. ایــن 
می‌تواننــد  تنگناهــا  و  دشــواری‌ها 
طــرح  گوناگونــی  دیدگاه‌هــای  از 
و بررســی شــوند. بــرای نمونــه 
پیامدهــای  مبنــای  بــر  می‌تــوان 
ــوزش مجــازی  ــی حاصــل از آم عمل
دشــواری‌هایی  چنیــن  دربــاره 
ســخن گفــت. در ایــن صــورت 
ــن بررســی از منظــر عمل‌گرایــی  چنی
ــاب و  ــن کت ــا در ای ــود. ام خواهــد ب
ــای  ــرح دیدگاه‌ه ــه ط ــه ب ــا توج ب
ــل  ــاختارگرا در فص ــادی و پساس انتق
ــی از  ــده، یک ــواری عم دوم، دو دش
ــر  ــری از منظ ــادی و دیگ ــر انتق منظ
تبییــن  و  مطــرح  پدیدارشناســانه 
شــده‌اند و ســپس بــا نظــر بــه 
ــل  ــاره عم ــرد کار درب ــه ویلف نظری
تربیتــی، نقــش تدریــس همچــون 
درآموزش‌هــای  هنجــاری  عملــی 
مجــازی نقــد و ارزیابــی شــده اســت. 
ــز در تامــات  در فصــل ششــم نی

از  بهره‌گیــری  ملاحظــات  پایانــی 
ــده‌اند.  ــیم ش ــازی ترس ــوزش مج آم
در پیوســت پایانــی کتــاب نیــز برخی 
ــوزش  ــداول وب در آم ــای مت ابزاره
ــاب  ــگارش کت ــان ن ــا زم ــازی ت مج
حاضــر معرفــی شــده‌اند. مطالعــه 
ایــن کتــاب بــرای علاقمنــدان حــوزه 
ــژه  ــه وی ــاوری آموزشــی ب فلســفه فن
ــود. ــی ش ــی م ــجومعلمان معرف دانش

ــوب  ــای خ ــاب ه ــد کت ــی توانی ــما م ش
ــتید  ــا بفرس ــرای م ــود را ب ــدی خ خوان
تــا در کافــه کتــاب بعــدی منتشــر 
ــرای اینــکار کافــی اســت فایــل  کنیــم؛ ب
ــا  ــت ورد - ی ــود را ) در فرم ــتاری خ نوش
 ghased@mail.ir  ــل ــه ایمی ــام (  ب پی

ــد .  ــال کنی ارس
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دلــم میخواهــد عاشــقانه تریــن ترانــه هــا را برایــت بخوانــم. 
زیباتریــن شــعرهارا نغمــه کنــم و یــک ســبد از زیباتریــن گل هــای 
دنیــا را پیــش کشــت کنــم. حریــر ســفید رنگــی بــا شڪوفــه هــای 
نقــره‌ای بــه تــن کنــم و موهایــم را در هــوا پریشــان کنــم. آنقــدر 
بچرخــم و بچرخــم تــا از شــدت ســرگیجه بــه زمیــن اصابــت کنــم 
آنــگاه کــه روی چمــن هــا دراز افتــاده ام آبــی آســمان مــن را در 
ــرواز  ــوده و پ ــای گش ــال ه ــا ب ــوم ب ــری ش ــرق کند.کبوت ــود غ خ

کنــم تــا اعمــاق آســمان.
 دلــم میخواهــد هــم صحبــت فرشــته هــا شــوم و همــراه آنــان ســر 
ــه دور دســت  ــرواز دارد. ب ــر ســجده فــرود آورم. قلبــم توانایــی پ ب
ــه ایــن ســو و آن ســو ســرک میکشــد.قلب  هــا ســفر می‌کنــد و ب
ــش  ــفید و نق ــای س ــوار ه ــا دی ــی ب ــت. اتاق ــن اس ــرای م ــن س م
ــن  ــان په ــرای میهمان ــه ب ــزی ک ــرش قرم ــه و ف ــا کوفت ــای ط ه
گشــته اســت. تخــت بزرگــی در انتهــای آن کــه شــهزاده ای بــر آن 
نشســته و حکــم رانــی می‌کند.عزیــزم! همــه کســم! ســرای مــن از 
آن توســت! تــو حکــم بــده ای حاکــم احســاس! ای فروزنــده مــاه 
ــت  ــوز برای ــه هن ــادی ســت ک ــای زی ــر! عاشــقانه ه ــد و مه و ناهی
نخوانــده ام. اســرار هایــی اســت کــه نگفتــه ام امــا از آنــان مطلــع 

و آگاه هســتی. 
ــم   ــت کن ــت روای ــقانه برای ــدر عاش ــد آنق ــم میخواه ــم! دل زیباترین
ــن  ــو در ای ــر ت ــه غی ــوند و ب ــته ش ــم بس ــای قلب ــام در ه ــه تم ک
ســرا حاضــر نباشــد.تو باشــی و مــن. وجــودم از آن توســت ای تــو 
کــه جــان شــیرین بــه مــن عطــا نمــودی. بنــده حقیــری هســتم 
کوچــک و گنــه کار. پرونــده اعمالــم آنقــدر ســنگین اســت کــه از 

ــم.  حمــل آن ناتوان
ــر  ــا س ــان ب ــس زن ــم و نف ــه دوش می‌کش ــمانی آن را ب ــا ریس ب
ــی  ــف و مهربان ــم. از لط ــی یاب ــور م ــگاهت حض ــده در پیش خمی
ــه  ــو دارم. عاجزان ــاعده از ت ــب مس ــون طل ــنیده‌ام. اکن ــاد ش ات زی
دســتانم را رو بــه تــو میگشــایم و از تــو میخواهــم مــن را بخوانــی. 
آنــگاه ڪه چشــمانم را میگشــایم و خــود را در آغــوش تــو میبینــم 
ــور  ــز ن ــم صــدا میشــوم. چشــمانم ج ــاد ه ــوای دلنشــین ب ــا ن وب
ــد  ــزی را نخواه ــاد چی ــه ب ــز نغم ــم ج ــوش های ــد. گ ــد دی نخواه
شــنید. دهانــم دوختــه شــده و قــدرت  تکلــم نــدارم. اکنــون ایــن 

ــو هــم صحبــت شــده.  ــا ت قلــب مــن اســت کــه ب
ــد و  ــی بارن ــار م ــی اختی ــوذ نمــوده. چشــمانم ب ــم نف ــه قلب ــور ب ن
می‌بارنــد تــا خــود را از آلودگــی گناهــان طهــارت دهنــد. ضربــان 
ــه گــوش  ــر مــی رود. صــدای تپــش منظمــش ب ــالا و بالات قلبــم ب
مــی رســد. پیراهنــم در هــوا مــی رقصــد. دنیــا بــه مــن لبخنــد مــی 
زنــد. نســیم هماننــد مــادری مهربــان صورتــم را نــوازش مــی ڪنــد. 
ــه روی  ــر ب ــار دیگ ــم آرام ســبک می‌شــوند. چشــمانم ب ــک های پل

ــوند. ــن می‌ش ــان روش جه

* ابوالفضل بیرامی - علوم اجتماعی دانشگاه فرهنگیان البرز

 *فاطمه عسگری -  آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان البرز
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توی یک جمع بی حوصله نشسته بودم ر
طبق عادت همیشگی مجله را ورق زدم تا به جدول رسیدم 

خواندم سه عمودی
یکی گفت : بلند بگو

گفتم : یک کلمه سه حرفیه _ ازهمه چیز برتر است؟
حاجی گفت: پول

تازه عروس مجلس گفت: عشق
شوهرش گفت: یار

کودک دبستانی گفت: علم
حاجی پشت سرهم گفت : پول، اگه نمیشه طلا، سکه 

گفتم: حاجی اینها نمیشه 
گفت: پس بنویس مال

گفتم: بازم نمیشه 
گفت: جاه

خسته شدم با تلخی گفتم: نه نمیشه 
مادر بزرگ گفت: 

مادرجان، »عمر« است.
سیاوش که تازه از سربازی آمده بود گفت: کار

ديگری خندید و گفت: وام
یکی از آن وسط بلندگفت: وقت

خنده تلخی کردم و گفتم: نه 
اما فهمیدم

تا شرح جدول زندگی کسی را نداشته باشی 
حتی یک کلمه سه حرفی آن هم درست در نمی آید !

هنوز به آن کلمه سه حرفی جدول خودم فکر میکنم
شاید کودک پا برهنه بگوید: کفش 

کشاورزبگوید: برف  
لال بگوید: حرف

ناشنوا بگوید: صدا
نابینا بگوید: نور

و من هنوز در فکرم که چرا کسی نگفت: »  خدا « 

یک کلمه سه حرفی!

عاشقانه های بی ادعا
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بی صدا مهمان خویشم خواهشا 

گر مرا دیدی مپرس حالم برو 

قلب من گنجینه ای از درد هاست 

بهر درمان امدی جانم برو 

رنگ لبخند می زنم بر لوح غم 

فکر کن من شاد وخندانم برو 

با من از ویرانی حالت نگو 

من خود از ویرانه ویرانم برو

زخم من مرحم نمی خواهد فقط

ن جانم برو  زخم دیگر را نز

گر چه میخواهم تو را از جان و دل 

 دل به دیگر داده ای یارم برو

کوچه ها مشکی شدند...پس چرا نمیایی!

قلبها خونین شدند...... پس چرا نمیایی!

غصه ها گریان شدند....پس چرا نمیایی!

شادی ها پنهان شدند....پس چرا نمیایی!

چشم ها جاری شدند...پس چرا نمیایی!

دلم تنگ است....

تنگ تماشایت...‌

تنگ نگاه هایت....

تنگ صدایت.....

بغض گلویم را قلقلک میدهد....

خنده رنگ باخته در هوای بی کسی، شاید کسی نیست 

که این صدای بی صدا را بشنود.......

شاید کسی نیست که از کوچه های تنهایی گذر کند و بوی 

عطرش کوچه را مست گرداند.....

انگار جای خالی تو نه با باد نه با برگ و نه با هیچ ردپایی 

پر نمیشود.....

ای تسکین رنج یخ زده ام!! بازگرد...نورم باش تا از 

ظلمت بی صدای باران در این خلوتگاه مخوف 

نمیرم...

جانم باش ای که هستی من ز توست جانانم......

میهمان خویش
پس چرا نمی‌یایی؟

*مریم آقایاری - آموزش جغرافیا دانشگاه فرهنگیان البرز

*فاطمه عسگری -  آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان البرز
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????? ????
2. salman fasrsi
5. mah bi ara
7. maharat mollemi
8. first tea
9. dandan shir

????? ?????
1. hnri ford
3. alfered nobel
4. mashin chap
6. pastoor
9. bbr

جدول و چیستان
*مهدی شقاقی - آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان البرز

* سالارعلی‌مددی - آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان البرز

* افقی:
2- سلمان فارسی اهل کدام شهر بود

5 - ماه به عربی
7- به مهارت های معلمی می گویند

8- اولین کشوری که چای را شناخت
9- شیر چند دندان دارد؟

* عمودی:
1- مخترع اتومبیل 
3 - مخترع دینامیت

4- بزرگ ترین اختراع تاریخ ارتباطات
6- کاشف واکسن ضد هاری 

9- بزرگ ترین عضو خانواده ی گربه 

پاسخ ها در شماره دوم منتشر خواهد شد.
شما می توانید پاسخ های یادداشتی خود را به ایمیل  نشریه ارسال فرمایید.

 آن چیست که .... ؟
-آن چیست سفید است قند نیست ریشه دارد درخت نیست؟

- آن کدام پرنده است که عکسش هم پرنده است؟
- آن چیست که با گریستن آسمان اشک آن روان می شود؟
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